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A POSTÁS SE TERMÉSZETJÁRÓ SZAKOSZTÁLY
 2012. MÁRCIUS- JÚNIUSI TÚRATERVE
2012. 03. 04. Vasárnap 



NŐNAPI TÚRA A BUDAI HEGYSÉGBEN – NYILT TÚRA 

Útvonal: Hidegkúti benzinkút – Alsó-Jegenyevölgy – Paprikás patak – Rózsika forrás – Alsó-Patakhegy –    

                Mátyáshegy – Solymári vár. A vár megtekintése után megbeszéljük, hogy merre jövünk vissza                         
Táv: 6 km (a hosszabb túra 13 km), Szint: 150 m. 
Találkozás: 9 órakor a Széll Kálmán téren (volt Moszkva téren) a Metró kijáratnál   
Túravezető: Fancsali Béla és a megjelent túravezetők
2012 03. 11. Vasárnap 



TÚRA A GÖDÖLLŐI DOMBVIDÉKEN – NYÍLT TÚRA
Útvonal: Szent Jakab Hév állomás – Mogyoródi csúcs kő – Puszta Szent Jakab – Fenyvesliget – Ivacsi tó – 

               A medvefarm megtekintése – Öreg tó – Veresegyház vá.

Táv: 10 km, Szint: 100 m. Találkozás: 9 órakor, HÉV indul 9:11 órakor. 

A túráról érdeklődni és jelentkezni a 06-20-573-72-43 telefonon az esti órákban lehet
Túravezető: Nánásy Miklós

2012. 03. 13. Kedd 



ÜNNEPÉLYES KLUBNAP 17 órától a POSTÁS SE SPORTTELEP KLUB 




HELYISÉGÉBEN
· Sportköri tagdíjak befizetése, betétlapok megújítása
· Új tagok felvétele estén személyesen ki kell tölteni a belépési nyilatkozatot pénzbefizetés mellett. 1 db 4 x 4 cm fénykép szükséges e nélkül új tagokat nem tudunk felvenni
2012. 03. 18. Vasárnap 



TÚRA A BUDAI HEGYSÉGBEN – NYÍLT TÚRA
Útvonal: rövidebb és hosszabb túra a megjelent túravezetők ajánlásai alapján
Találkozás: 9 órakor a Széll Kálmán téren (volt Moszkva téren) a Metró kijáratnál   
Túravezető: Fancsali Béla és a megjelent túravezetők 
2012. 03. 25. Vasárnap 



TÚRA AZ ORSZÁGOS KÉKTÚRA ÚTVONALÁN – NYÍLT TÚRA

Útvonal: Fenyőgyöngye – Erdészház – Árpádkilátó – Oroszlánszikla – Hűvösvölgy (OKT bélyegzőhely)

Táv: 6 km, Szint: 100 m. Találkozás: 9 órakor az Újlaki templomnál a 65-ös autóbusz végállomásánál

Túravezető: Veliczky Lászlóné (Ica) és Molnár Pálné (Kati)
2012. 04. 01. Vasárnap 



SZÉKESFEHÉRVÁR TÖRTÉNELMI EMLÉKHELYEK– NYÍLT TÚRA
Találkozás: 7:45 órakor Déli pu. pénztáraknál vonat indul 8:11-kor

Túravezető: Mészáros Attila

2012. 04. 09. Hétfő

 


TÚRA A PILIS HEGYSÉGBEN – NYÍLT TÚRA
Útvonal: Kétbükkfanyereg – Feketekő – Pilisnyereg – Fekete hegy – Sziklák alatti dűlő – Klastrompuszta –

               Szénás út – Pilisnyereg – Kétbükkfanyereg

Táv: 15 km, Szint: 350 m. Találkozás: 8 órakor Batthyány tér HÉV pénztárak előtt

Túravezető: Divinyi Mártonné (Magdi)

2012. 04. 10. Kedd




KLUBNAP 17 órától a POSTÁS SE SPORTTELEP XIV. RÓNA U.  86-100.sz. alatti KLUB 


HELYISÉGÉBEN  
· A II. félévi túrákra a túravezetők javaslatainak leadása egyeztetése az összeállításhoz
2012. 04. 15. Vasárnap 



TÚRA A BUDAI HEGYSÉGBEN – NYÍLT TÚRA
Útvonal: Hidegvölgyi Erdészház –  Tarnai pihenő – Fekete hegyek – Katona sírok – Mamut fenyők – 

               Budakeszi 22-es autóbusz vá.

Táv: 10 km, Szint: 250 m. Találkozás: 9 órakor Széna téri Volán autóbusz pu.-on

Túravezető: Barabási László

2012. 04. 22. Vasárnap




ORSZÁGOS KÉK TÚRA A PILIS HEGYSÉGBEN – NYÍLT TÚRA
Útvonal: Csobánka Hubertus Üdülőtelep – Szentkút telep – Szentkút – Budzsák – Derek – 

               Dera szurdok – Mészégetők – Pilisszentkereszt (autóbusszal visszamegyünk Pomázra)

Táv: 7 km, Szint: 80 m. Túravezető: Divinyi Mártonné (Magdi) és Fancsali Béla
A túra tovább folytatódik Pilisszentkereszt –Zsiványszikla –Dobogókő

Táv: 4,2 km, Szint: 470 m. Találkozó: 8:10 órakor Batthyány tér pénztáraknál HÉV indul 8:30-kor 

Túravezető: Divinyi Mártonné (Magdi)
2012. 04. 28. Szombat




 VÁROSISMERTETŐ TÚRA – NYÍLT TÚRA
„Egy csöpp Óbuda” – Krúdyházból kialakított Múzeum meglátogatása utána Óbuda történelmi nevezetességeinek megtekintése. Öltözködés: évszaknak megfelelően közlekedés az apostolok lován


Találkozás: 10 órakor a Szentlélek téren a HÉV megállónál

Túravezető: Szász Lajos 

2012. 04. 29. Vasárnap




TÚRA AZ ORSZÁGOS KÉKTÚRA ÚTVONALÁN – NYÍLT TÚRA
Útvonal: Fenyőgyöngye – Erdészház – Árpádkilátó – Oroszlánszikla – Hűvösvölgy (OKT bélyegzőhely)

Táv: 6 km, Szint: 100 m. Találkozás: 9 órakor az Újlaki templomnál a 65-ös autóbusz végállomásánál
Túravezető: Veliczky Lászlóné (Ica) és Molnár Pálné (Kati)

2012. 05. 06. Vasárnap




TÚRA A BÖRZSÖNY HEGYSÉGBEN – NYÍLT TÚRA
Útvonal: Perőcsény – Hollókő – Kövirózsás – Várbükk – Magyarhegy - Nagybörzsöny

Táv: 13 km, Szint: 700-800 m. Találkozás: 7:40-kor Nyugati pu. pénztáraknál vonat indul: 8:07-kor

Túravezető: Divinyi Mártonné (Magdi)
2012. 05. 13. Vasárnap




TÚRA A GÖDÖLLŐI DOMBVIDÉKEN – NYÍLT TÚRA
Útvonal: Mende v.á.- Cicka és Csigás kút – Csonkás – Mogyorós vgy – Sülysáp v.á.

Táv: 13 km, Szint: 50  m. Találkozás: 7:30 órakor Keleti p.u. pénztáraknál, vonat indul 7:50-kor                                                           
Túravezető: Kovács István 
2012. 05. 15. Kedd 




KLUBNAP 17 órától a POSTÁS SE SPORTTELEP XIV. RÓNA U.  86-100.sz. alatti KLUB 


HELYISÉGÉBEN  
· A II. félévi túrákra a túravezetők javaslatainak leadása egyeztetése az összeállításhoz, utolsó határidő
2012. 05. 20. Vasárnap




TÚRA A BUDAI HEGYSÉGBEN – NYÍLT TÚRA
Útvonal: Normafa –  Sötét vágás – Végvári szikla – Sorrento – Csiki hegyek – Budaörs szabadság út

Táv: 10 km, Szint: 150 m.Találkozás: 9 órakor a Széll Kálmán téren (volt Moszkva téren) a Metró kijáratnál   
Túravezető: Barabási László
2012. 05. 26. Szombat




TÚRA A BUDAI HEGYSÉGBEN – NYÍLT TÚRA
Útvonal: Nagykovácsi – Keresztmező – Forrás dűlő  – Fehér út – Szerdahelyi vágás – Zajnát – Papp földek –

               Gázvezeték – Garancs tető – Garancs hegy – Garancs liget  – Piliscsaba v.á. 
Táv: 13 km, Szint: 250 m. Találkozás: 9 órakor a Széll Kálmán téren (volt Moszkva téren) a Metró kijáratnál   
A túráról érdeklődni és jelentkezni a 06-20-573-72-43 telefonon az esti órákban lehet
Túravezető: Nánásy Miklós
2012. 05. 27. Vasárnap




TÚRA AZ ORSZÁGOS KÉKTÚRA ÚTVONALÁN – NYÍLT TÚRA
Útvonal: Fenyőgyöngye – Erdészház – Árpádkilátó – Oroszlánszikla – Hűvösvölgy (OKT bélyegzőhely)

Táv: 6 km, Szint: 100 m. Találkozás: 9 órakor az Újlaki templomnál a 65-ös autóbusz végállomásánál
Túravezető: Veliczky Lászlóné (Ica) és Molnár Pálné (Kati)
2012. 06. 03. Hétfő




TÚRA A PILIS HEGYSÉGBEN – NYÍLT TÚRA
Útvonal: Piliszentkereszt – Magashegy – Szent László kúpja – Pilistető – Vaskapuvölgy – Mária pad –

                Döme halála – Kétbükkfanyereg

Táv: 13 km, Szint: 600 m. Találkozás: 8 órakor Batthyány tér HÉV pénztárak előtt

Túravezető: Divinyi Mártonné (Magdi)
2012. 06. 10. Vasárnap




TÚRA A VISEGRÁDI HEGYSÉGBEN – NYÍLT TÚRA
Útvonal: Dömös – Rám szakadék –  Szakó nyereg – Dobogókő (OKT bélyegzőhely)

Táv: 9 km, Szint: 400 m. Találkozás: 8:10-kor Újpest városkapu busz p.u., busz indul 8.35-kor

Túravezető: Divinyi Mártonné (Magdi)
2012. 06. 12. Kedd




KLUBNAP 17 órától a POSTÁS SE SPORTTELEP KLUB HELYSÉGÉBEN  
· A második félévi túraprogram ismertetése, kiadása.

2012. 06. 16. Szombat




TÚRA A CSERHÁT HEGYSÉGBEN – NYÍLT TÚRA
Útvonal: Katalinpuszta (OKT bélyegzőhely) – Kitérő: Rockenbauer Pál emlékhely megtekintése –  

               Urbánhegy – Bikarét – Magyarkút (OKT bélyegzőhely) – Lesvölgy – Verőce v. á.

Táv: 12 km, Szint: 250 m. Találkozás: 7:45-kor Nyugati pu. pénztárcsarnokában vonat indul 8:07-kor.

A túráról érdeklődni és jelentkezni a 06-20-573-72-43 telefonon az esti órákban lehet
Túravezető: Nánásy Miklós
2012. 06. 24. Vasárnap




TÚRA AZ ORSZÁGOS KÉKTÚRA ÚTVONALÁN – NYÍLT TÚRA
Útvonal: Fenyőgyöngye – Erdészház – Árpádkilátó – Oroszlánszikla – Hűvösvölgy (OKT bélyegzőhely)

Táv: 6 km, Szint: 100 m. Találkozás: 9 órakor az Újlaki templomnál a 65-ös autóbusz végállomásánál

Túravezető: Veliczky Lászlóné (Ica) és Molnár Pálné (Kati)

Tudnivalók:

Július hó túraszünet, az első túra augusztus 26-án lesz. Találkozó az újlaki templomnál a 65 autóbusz végállomásánál. Túravezető a rövid túrára Veliczky Lászlóné (Ica) és Molnár Pálné (Kati), hosszabb túrára Divinyi Mártonné (Magdi) és még megjelent túravezetők.

Túrákra a részvételi igényt a szakosztály tagjai és vendégek előre jelezzék a klubnapokon vagy a túrákon a túravezetőknek, vagy Fancsali Béla szakosztályvezetőnek. Az előzetes jelentkezést indokolja hogy a HÉV, vonat illetve az autóbusszal kiírt túrák indulási időpontja a menetrendek módosítása miatt változhat. A túrákkal kapcsolatosan telefonon érdeklődni lehet Fancsali Béla szakosztályvezetőnél 06-30-540-43-44, illetve a túraprogramban kiírt túravezetők telefonszámain.

A szakosztályunk túrái interneten megtekinthetőek a www.postassport.hu weboldalon a szabadidősport természetjáróknál

A túrákon mindenki saját felelősségére vesz részt, az esetleges balesetekért, egészség károsodásokért a túravezető felelősséget nem vállal, akkor sem, ha a túra valamilyen okból nem a kiírt, jelzett túra úton halad. A sporttársak gyógyászati segédanyagokat (kötszer, ragtapasz, sebfertőtlenítő) az esetleges egyéni sérülések ellátására, valamint a szükséges saját gyógyszereiket hozzák magukkal. Ajánlatos a háziorvostól a kullancsfertőzés elkerülésére védőoltást kérni! Az Országos Kéktúrázók ne felejtsék az igazolófüzetet és a bélyegzőpárnát betenni a hátizsákba, mert a bélyegző helyeken bélyegzőpárna nincs !!!!!! 

A programban kiírt túrák rossz időjárási és balesetveszélyes útvonalak (nagy eső, ónos eső) esetén elmaradnak.

A túrákon szeretettel várunk minden túrázni vágyó természetbarátot és családtagjait.

A TÚRÁKON NAGYON FONTOS AZ IDŐJÁRÁSNAK MEGFELELŐ ÖLTÖZET ÉS TÚRACIPŐ.
Budapest. 2012. január 5.                    

                                                                                                                    Fancsali Béla

                                                                                                     Szakosztályvezető és Túravezető














































































































