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Gösswein Csaba

Az F65-as kategóriát ebben az évben Korik Andor, szakosztályunk korábbi edzőjének emlékére rendezzük meg. The M65 category is run in memory of Andor Korik, one time coach of the Postás Club.

Versenyközpont és Cél:

Pilisszentlélek, Hoffmann fogadó
GPS: É 47 44’ 11.60” K 18 51’ 51.90”

A versenyzők parkolója a versenyközponttól 1200 méterre kezdődik. A később érkezők ennél távolabb tudnak parkolni.
A Cél (Parkoló) megközelítése:
A versenyzők a verseny parkolóját a Két-bükkfa-nyereg közelében induló egyirányúsított erdészeti úton érhetik el, akár Pilisszentkereszt, akár Esztergom irányából érkeznek. Ezt táblákkal jelöljük és a mellékelt a térképen is látható. Az út keskeny és kanyargós, max. 30 km-es sebességgel haladjunk.

Parkolás az út szélén, mindig csak az egyik oldalon. A parkoló legközelebbi része is 1200 méterre van a Céltól.

Autóbuszok a parkoló elején (Égett hárs) parkolhatnak (max. 2-3 busz).

A parkoló elejétől  (Égett hárs) a  versenyközpontig csak a rendezők (rendezői kártya) és szombaton a

mozgássérülteket szállító gépkocsik mehetnek le.

Minden parkolóból távozó gépkocsi csak Pilisszentlélek irányában, a szintén egyírányúsított úton

hagyhatja el a parkolót.

Pilismarót felől a Cél nem közelíthető meg.

A parkolási rendet a Pilisi Parkerdő biztonsági szolgálata és a verseny rendezői segítik, kérjük

betartani utasításaikat.

Jelentkezés

A parkoló és a versenyközpont viszonylag nagy távolsága miatt az első napon a parkolók és első napi rajt közelében lehet jelentkezni: 
április 9-én (szombat):   8-10.30  óráig az első napi rajt mellett  GPS: É 47 44’ 25.40” K 18 50’ 77.50”


               10.30 után a Versenyközpontban

április 10-én (vasárnap):  9-10 óráig a Versenyközpontban  

- a nevezési díjat jelentkezéskor kell befizetni a benevezett versenyzők után,

- nevezés módosításokat és új nevezéseket csak a rajtlista adta kereteken belül tudunk elfogadni,    

- helyszíni nevezések költsége (április 8-től): 5000 Ft/fő/2 nap (FN 14-60), 

  3000 Ft/fő/2 nap (FN –10,12, FN65-), nyílt 1000 Ft/fő/nap,

- módosítás nevezési határidő után: 500.-Ft/fő/2 nap, jelentkezéskor 1000 Ft,

- a módosításokat a jelentkezéskor kapott űrlapon kell megadni,

- a versenyt elektronikus pontérintő (SI) rendszerrel rendezzük. Akinek nincs saját dugókája, annak    

  200 Ft/fő/nap dugóka bérleti díjat kell fizetni jelentkezéskor. 14 év alatt a dugóka bérlés ingyenes.

- kevés számú nevezés miatt az M16C kategóriát megszüntettük, az ide nevezett versenyzőket az   

  M18C kategóriába soroltuk be.
- NYÍLT kategóriába pótdíj nélkül lehet jelentkezni mindkét napon 11 óráig.
Szállás 

A rendezők által szervezett szálláshelyek elfoglalása csak a jelentkezéskor kapott szállásjegyek bemutatásával lehetséges.   A szállásköltségeket jelentkezéskor kell fizetni. 

Szálláshelyek

Tornaterem:

Német Nemzetiségi Általános Iskola

2013, Pomáz, Beniczky u. 53.

GPS: É 47 38’ 55.17” ; K 19 00’42.60”

A tornatermet szombat délután 17 órától lehet elfoglalni.
Kollégium: 

Id. Rubik Ernő Kollégium (volt Hotel Oktáv)

2509 Esztergom-kertváros, Wesselényi út 35-39.

GPS: É 47 44’ 49.50” ; K 18 43’ 16 30”         

A kollégiumot szombat délután 16 órától lehet elfoglalni.
Akik péntekre is kértek kollégiumot, azok péntek este a kollégium recepcióján kapják meg a kulcsukat!

„0” idő:
1. nap: 11.00  óra   
Középtávú verseny      


1. nap: 16.00 óra
Váltó verseny


2. nap: 10.00 óra
Normáltávú verseny
Öltözködés, ruhaelhelyezés: a célban elhelyezett öltözősátrakban.

Rajt megközelítése: 
1. nap:
Cél - Rajt: 1300 méter, 40 m szint, kék-fehér szalagozás


       


Parkoló eleje - Rajt: 100 m
2. nap:  Cél-Rajt: 1400 méter, 40 m szint, kék-fehér szalagozás





Parkoló eleje - Rajt:  200 m
Szalagos pályák rajtja: Mindkét napon a szalaggal segített pályák: M10D, W10D, 10DK a Cél melletti rajtból indulnak.
Terep: Középhegységi, gazdag síkrajzú és változatos domborzatú lomberdő.

A terep nagyobb része jól futható szálerdő. Az erdőművelés, erdőfelújítás jelenleg is folyik, kerüljük el a térképen tiltott területeket. Egyes felújítás alatt álló területek villanypásztorral vannak körbekerítve, amelyeknek áramellátása központilag, 3 méter magasan vezetett vezetékekkel van megoldva. Ne érintsük meg ezeket a vezetékeket! A térképen lila sraffozással jelölt részeken való áthaladás a versenyből való kizárást vonja maga után.
Térkép: 1 : 15000 és 1 : 10 000 méretarányú, 5 m-es alapszintközzel, 5 színnyomású, IOF normák szerint helyesbítve 2011-ben.
A térképekhez a rajtban fóliatasakot biztosítunk. 

A váltóversenyen valamennyi kategória térképei fóliázva lesznek.
A váltóversenyen az első futóknak le kell adni térképüket, amit a verseny végén vehetnek át.

A térképek mérete: 1:10 000: 25 x 38 cm, 22 x 25 cm, 1:15 000:  20 x 38 cm
A középtávú és váltóverseny térképeinek méretaránya 1:10 000.

A 2. napon a normáltávú versenyen az M21EABC, M20E, M18EC, M16E, M35A, M40A, M45A, W21EC, W20E, W18E kategóriák 1:15 000 méretarányú térképpel versenyeznek. A többi kategóriának 1:10 000 méretarányú a térképe. 
Az ellenőrzőpontok megnevezése (szimbol) és kódja: a pontmegnevezés a térképen található. A rajtban pótszimbolt biztosítunk.
A kategória elnevezés a térképen és a pontmegnevezésen: M (férfiak), W (nők)
A pontérintés igazolása: elektronikus pontérintő rendszerrel. Ha az ellenőrzőlámpa nem villan, a szúróbélyegzővel a térképre kell szúrni. Az ellenőrzőpontokon szórócédulát is elhelyezünk.
Frissítő: a 2. napon a felsorolt kategóriákban hűsítőpont van a térképen jelölt helyen: M21EAB, M20E, M18E, M35A, M40A, M45A, W21E, W20E.
Nyílt kategória

Az előre nevezettek és a helyszínen jelentkezők is a verseny első napján „0” időtől a rajtidő végéig, 2. nap a 60. perctől a rajtidő végéig indulhatnak tetszés szerinti időben, legalább 1 perces időközzel. A nyílt kategória is SPORTident elektronikus rendszerrel kerül lebonyolításra, indulásnál a rajtidőt az SI rajtdoboza adja. Nyílt kategóriában rajtlista nem készül és összesített eredményt sem számolunk, eredményhirdetést nem tartunk, de az eredményeket közzé tesszük. 

A gyermekek számára szalagozott pályán a Cél közelében versenyt rendezünk.  Jelentkezés az első nap 14 – 15.30 óra között, a 2. nap 11-13 óráig  a Célban. Befutáskor minden gyermek ajándékot kap, külön eredményhirdetést nem tartunk.
Eltévedt versenyzők az első napon É-i irányban haladva erdőgazdasági aszfaltos vagy dózer utat érhetnek el, amelyen a Célba lehet jutni. A váltó versenyen és a 2. napon a terepen haladó É-D-i irányú erdőgazdasági aszfaltos út érhető el, azon D-i irányban haladva juthatunk a Célba.  A Cél értesíthető a 06-20-949-43-78 vagy a 06-20-934-42-32 mobil telefonszámon.

Váltóverseny
 „0” idő: 16 óra 
A csapatösszeállításokat az 1. nap 15 óráig  kell leadni a Célban.
Az egyes kategóriák indulási ideje: 
00: M21A
05: M14B, M18B, M135

10: W14B, W18B, W21A, W135

15: MIX
A váltók átfutó pontja a Célterületről jól látható, innen  kb. 3-5 perc múlva érkeznek a versenyzők a Célba.
Eredményhirdetés 
Az 1. napon a váltó eredményhirdetése 18.30 órakor kezdődik.

A 2. napon 14 órakor kezdődik az összetett egyéni verseny eredményhirdetése. 
Az F65B kategória legjobb magyar versenyzője nyeri a Korik Andor emlékversenyt. 

Egyéb fontos információk

- A terepen több helyen fakitermelés folyik  fokozott figyelemmel haladjunk!

- A vadállomány megóvása érdekében a terepre kutyát kivinni nem szabad és a Célban is pórázon   

  kérjük tartani őket.   

- A Célban, a Parkoló területén, a terep bármely részén a rendezőség szigorúan tiltja a dohányzást,  

 tűzrakást és nyílt láng használatát, valamint a kempingezést.
- Ügyeljünk a szálláshelyek és versenyközpont létesítményeinek épségére, rendjére és tisztaságára.

- A célban büfé üzemel hideg, meleg ételekkel.

- Ismét sor kerül a szlovák-magyar szenior találkozóra. Az első napi eredmények alapján a második 
  napon mérik össze erejüket a két ország legjobb szenior versenyzői.

- A verseny 2. napján kerül megrendezésre a dr. Szentgyörgyi Imre emlékverseny, amely az üzemi    

  tájfutó bajnokság 2. fordulója. Ezen csak postás és hírközlési dolgozók és iskolák tanulói állhatnak 
  rajthoz.

- A versenyen mindenki saját felelősségére indul.

 Trail-O verseny 
Időpont:

2011. április 9. szombat

Helyszín:

Pilisszentlélek közelében, a Hoffmann vendégháznál.



Postás Kupa versenyközpontjától 100 m-re északra az erdészeti műúton.

Megközelítés:
Gépjárművel, Pilisszentkereszttől Esztergom felé haladva, Dobogókő elágazás után a jelölést (bója) követve. Parkolás a Postás kupa rendezőinek irányítása szerint, kivéve a mozgássérült versenyzőket, akik behajthatnak a versenyközpontig.

Nevezési díj:

600 Ft/fő, helyszínen 700 Ft/fő. Mozgássérülteknek, ill. 18 év alatt 50%-os kedvezmény

Nevezés:

Előzetesen (04.06-ig) a fru@mikronet.hu email címen, név, kategória, rajtidő kívánság megadásával. (Mozgássérültek küldjék el a gépkocsi rendszámát is a behajtási engedély miatt!) Továbbiakban nevezés a helyszínen, a trail-o verseny rajtjában. 

Térkép:

1:5 000 /5m, helyesbítve 2010-2011.

Terep:

Változatos domborzatú lombos erdő, a pálya végig kitűnően járható úton halad. Gyönyörű erdő és patakvölgyek!

Rajt:

11-14 óra között, (Pályabontás: 15.30. pontosan) 

Kategóriák:
Kezdő (A) – azoknak, aki még nem ismerik, vagy csak egyszer-kétszer próbálták,



Open elit 18 év alatt (OpenE -18) – mindenkinek, aki 18 évnél fiatalabb



Open felnőtt (OpenE) – mindenkinek 



Paralympiai elit (ParaE) – mozgásukban akadályozott versenyzőknek



A kezdő pályán indulóknak jelkulcsot biztosítunk a rajtban, amit használhatnak a



pályán is. 

Pályaadatok:
1,0 km, 11-12+4 pont, versenyidő: 66 perc (plusz az időmérők)

Pályakitűző: 
Biró Fruzsina

Rendező: 
BEAC

További információ:  Biró Fruzsina 70/223-4419, fru@mikronet.hu
Egyéb:

A térképből ízelítő: http://postas.mtfsz.hu/postaskupa/
( ( (
Pilisszentlélek

Pilisszentlélek Esztergom belvárosától 9 km-re délkeletre a dobogókői út mentén, a Duna–Ipoly Nemzeti Park területén, Pest megye határán egy völgyben fekszik. Minden irányból erdő veszi körül.

A terület már az őskorban is lakott volt, amiről kőeszközök tanúskodnak.

IV. Béla 1263-ban a „Benedekvölgye” nevű erdős völgyet a pilisszentkereszti pálosoknak ajándékozta, hogy monostorrá alakítsák az Árpád-házi királyok vadászkastélyát, amellyel IV. László uralkodása alatt, 1287-ben készültek el. Romjai ma is megvannak. Az itt létesült kolostor szolgálatára a birtokra parasztokat telepítettek, így alakult ki a patak mentén a falu. Utóbb Károly Róbert, majd 1378-ban Nagy Lajos király a monostort gazdagon megajándékozta. A 15. században a helység Pilis vármegyéhez tartozott. A török világában, 1541–43 táján elpusztult, elnéptelenedett. A 18. század elején a pesti pálosok birtokába került, akik tótokat telepítettek ide a Felvidékről, Nyitra környékéről. Ekkor a település üveghutájáról volt ismert.

A pálos rend feloszlatása után a vallásalap birtoka lett, és annak földesúri hatósága alá tartozott 1848-ig. 1790-ben a pálosokat a ferencrendiek váltották fel a lelkészkedésben. Ekkor már iskolája is volt a községnek. Plébániája 1810-ben alakult, temploma 1857-ből való. Az óvoda 1912-ben, az iskola és a könyvtár 1936-ban nyitotta meg kapuit. A pálos kolostor romjait az 1928–33. évi ásatások alkalmával részben feltárták, majd visszatemették. A falu a második világháború alatt jelentős harcok színtere volt. A kolostor ma látható romjait 1985-ben tárták fel, és az oltárt is ekkor szentelték fel. 

Látnivalók: A pálos kolostor romjai (a parkoló mellett), szlovák tájház a faluban. 

Hoffmann fogadó

A Hoffman-kunyhó, a bakancsos turizmus régóta kedvelt célpontja, a Pilisszentlélekre vezető útról letérve érhető el. Mai formájában Makovecz Imre elképzeléseit testesíti meg. A Vadászház a Pilisi Parkerdő Zrt. tulajdonában és kezelésében van, mivel a Vadászház a parkerdő zárt területén van, ezért csak előzetes engedéllyel látogatható, vehetők igénybe a szolgáltatásai (szállás, rendezvényhelyszín).
A Római birodalom virágzásának idejében a Duna mentén futó védvonalakat számos út kötötte össze, amelyek több helyen a Pilis erdein vezettek keresztül. Ezen utak egyike vezet el a csodálatos erdei környezetben épült Hoffman kunyhó közelébe. Az eredeti kunyhó már 1880-as években állt. 1890. június 15-én a Magyar Turista Egyesület budapesti szakosztálya lett a kezelője.

A háború után terméskőből épült újra a kunyhó. A 1980-as években Makovecz Imre tervei alapján menedékházzá alakították. A Hoffmann fogadó mai formáját 2001-ben, egy átépítést követően nyerte el. Azóta a Pilismaróti Erdészet szálláshelyként és étteremként működteti. Jelenleg az épületben 5.db 2 ágyas, 2 db. 3 ágyas, és 1 apartman van, mindegyik szobához saját fürdőszoba és WC tartozik. Az étterem nagyobb csoportok fogadására is alkalmas rendezvényteremmel és meleg konyhával rendelkezik. A hely varázsa a háborítatlan csendességében rejlik, amit a zártságának köszönhet, csak előzetes engedéllyel lehet igénybe venni. 

