A Postas SE 2009. év kiemelkedobb eredményei

Asztalitenisz:
Felnott:
- Hazai
Budapest Bajnoksag felnétt ~ Lovas Petra 3. hely
Szekszard Kupa — egyes: Lovas Petra 1. hely
- paros: Lovas Petra — Pergel Szandra 1. hely
Kertai Rita - Molnar Zita 2. hely
TOP 12 - egyéni: Lovas Petra 3. hely
(12.08-09.)
Extra Liga Postas SE 3. hely

(Magyar Bajnoksag-csapat)  Ell6 Vivien,Kertai Rita, Lovas Petra, Varga Timea
- Nemzetkozi

Egyéni vilagbajnoksag — Japan Lovas Petra
(04.27-05.06.)

Eurodpa Bajnoksag Stuttgart
csapatban: Lovas Perta 12. hely

ETTU Kupa csoportkdr (rendezd PSE)
Csapat tovabbjutott 3 gy6zelemmel a legjobb 16
koz¢. Spanyol ellenféllel idegenben jatszik.
Utanpotlas:
Budapest Bajnoksag up.
ujonc II. korcsoport Bardocz Natalia 1. hely
Linter 3. hely
Orszagos Serdiil6 Csapat Bajnoksag
Szilva Réka, Szabd Réka, Somogyi Blanka 2. hely
Szabo Dalma
Orszéagos tjonc bajnoksag Szab6 Dalma 1. hely

Edzoék: Asztalos Istvan, Barany Zsolt, Bocsa Erno, Kahn Szilveszter, Leinwéber Jozsef



Atlétika:
Bp-i Mezei Bajnoskag
lany csapat 13 évesek 2. hely
Soltész Maura, Konyves Toth Réka,
Szab¢ Leticia, Kakucs Szonja

fia csapat 12 évesek 2. hely
To6th Maté, Konyves Toth Andras,
Szakacs Gabor, Kovacs Bertold

fia csapat 13 évesek 2. hely
Marko Ervin, Végso Zsolt,
Németh Mark Gyarmati Gabor

serdiilé finkk Marké Ervin 3. hely

Valto OB
Budapest-Puskas F. Stadion.
leany serdiild 13 évesek versenyében
4 x 600 m 7. hely
7:48,25 eredménnyel
Soltész Maura, Kakucs Szonja, Konyves Toth Réka,
Sajtos Anna

Osszetett 8 proba Budapest Bajnoksag
Kakucs Roébert 1. hely
(els6 8-proba versenyén)

Osszetett 8 proba Orszagos Bajnoksag
Kakucs Rébert 8. hely
Rendkiviil erds 36 f6s mezdnyben 1) 3944 pontos
egyéni csuccsal.

Serdiilé6 Egyéni Bp. Bajnoksag

Nédhazy Evelin 100m-es sikfutds 1. hely
Nadhazy Evelin 300m-es sikfutas 1. hely
Nédhazy Evelin tdvolugras 1. hely
Kakucs Robert 200m-es sikfutés 1. hely
Kakucs Robert 400m-es sikfutas 2. hely
Kakucs Robert 300m-es gatfutas 2. hely
Kakucs Robert 100m-es sikfutas 3. hely
Kakucs Szonja Rudugras 2. hely
Marko Ervin 300m-es sikfutés 3. hely
Szab¢ Leticia 2000m-es sikfutas 3. hely

Sajtos Anna 300m-es sikfutés 2. hely



Serdiild Egyéni OB. Bajnoksag
Nadhazy Evelin 100m-es sikfutas
Nadhazy Evelin 300m-es sikfutas
Kakucs Szonja Rudugras
Kakucs Robert 400m-es sikfutas
Gyermek Bp. Bajnoksag

12 éves fiu - kislabda dobas Konyves Toth Andras
- 300m sikfutas Koényves Toth Andras
- 60m-es gatfutas Toth Maté
- 300m sikfutas Toth Maté

10 éves - 60m-es sikfutas Kovécs Zalan
- 300m-es sikfutas Kovacs Zalan

Dr. Bacsalmasi Péter Nemzetko6zi gyermek és serdiilo
Atlétikai verseny 2009. julius 29.

- kislabda dobas Koényves Toth Andras

Edzo: Csiszar Gabor

Kerékpar:

Orszagos Terepbajnoksag U23 Szabé Péter
(Pawlik Attila
Kalmar Norbert
Hegyi OB U23 Pawlik Attila
Szabo Péter
Kalmar Norbert
Abszolut sorrendben Pawlik Attila
Balaton Maraton 5-0s korcsoportban  Ispanki Baldzs
Abszolut sorrendben
5-0s korcsoport Szabo Péter
Balaton Bike Fesztival
Idéfutam OB
(06.25. Felsbzsolca) U23 Szabo Péter
Kalmar Norbert
Pawlik Attila
Hosszutava OB
U23 Pawlik Attila
Kalmar Norbert

Szabo Péter
Pécsi Kupa (9 fordulds) osszetett  U23 Szabo Péter

W W N W W —

. hely
. hely
. hely
. hely

. hely
. hely
. hely
. hely
. hely
. hely

. hely

1.hely

13.
16.
17.

12.
13.
14.



Edzo6: Domotor Sandor
Kézilabda:

Felkészilési torna
INS Kupa (1992) 1. hely

Gyomro Kupa (ifi kupa Kistarcsa vegyes csapat) 2. hely

2008/2009.
Budapest Serdiild Bajnoksagban 3. helyen végeztek

Ifjaséagi korua jatékosaink az NB Il-es Kistarcsa szineiben kdlcsonben szerepeltek,
segitségiikkel a bajnoksagban 5. helyezést értek el.

Veszprém nemzetkodzi up. torna (2009. Huasvét): 2 csapattal vettek részt. helyezés nélkiil —
Az erés nemzetkdzi mezdnyben helyezés nélkiil végeztek.

Kalocsa nemzetkozi up. torna (2009. Plinkdds): 2 csapattal indultak
leany I (1992) 12. hely
leany 11 (1994) 11. hely

20009. janius Strandkézilabda - végeredmény

Gyermek (1994) 4. hely
Serdiild (1992) 3. hely
Ifi (1990) 12. hely

2009/2010.  NBII. ifi Kistarcsa vegyes 0szi 7. forduldo 3. hely
Adidas bajnoksag (1994) — indul dec. Budapesti csoportban

Edzo: Teszak Alexandra

Tajékozodasi futds: A 23. alkalommal megrendezésre keriil0, a nemzetkdzi versenynaptarban
szereplO Postds Kupa versenyen 15 orszdaghol kozel ezer fo vett részt a versenylinkon, amely az
ide magyarorszagi VB terepéhez kozel keriilt megrendezésre. A szokasoknak megfelelden
szakosztalyunk versenyzoi, vezetdi bonyolitottak le a versenyt, sok pozitiv visszajelzés érkezett.

Vilagbajnoksag — Magyarorszag
Felnott valtoban 5. helyezett magyarcsapat legeredményesebb tagja Gosswein Csaba

Orszagos normaltavu egyéni bajnoksag F21E Gosswein Csaba 1. hely

Szeniorok dobogos eredményei:



Hosszatava OB N65A Schell Antalné 2. hely

Rovidtava OB F65A Jelinek Istvan 3. hely
F75A Buncsik Janos 1. hely
N65A Schell Antalné 2. hely
Kozéptava OB F70A Schell Antal 1. hely
F75A Buncsik Janos 1. hely
N65A Korik Vera 2. hely
N65A Schell Antalné 3. hely
Ejszakai OB F70A Schell Antal 2. hely
F75A Buncsik Janos 2. hely
Normaltava OB F70A Schell Antal 3. hely
F75A Buncsik Janos 2. hely
N65A Korik Vera 2. hely
Valto OB F205 Postas 1. hely

(Buncsik, Holluby, Jelinek)

Szakosztalyvezetd: Schell Antal, a szakosztaly teljes kollektivaja, 6nerobdl elismerésre mélto
munkat végez, a szabadiddsport keretén beliil is rendeznek versenyeket.

Teke: A 2008/2009- bajnoki évadban anyagi okok ¢s az abbol kovetkez6 eligazolasok miatt
csak az alacsonyabb osztalyban val6 indulést tudtak vallalni, ami vidéki utazassal nem jart.
Az NB IlI-as csapatbajnoksagban a felnétt férfiak 1. hely végeztek.

A 2009/2010-es bajnoksagban az NB II észak - keleti csoportjaba neveztek, amelynek a kiadasait
az utazasokkal egyiitt sajat koltségre vallaltak.

A bajnoksag 6szi forduldi utan a 8. helyen varjak a folytatast.

Utanpotlas koru versenyzok részben a felndtt csapatban, részben a korosztalyuknak megfeleld
tobb fordulos bajnoksagban vesznek részt.

Edzok: Kosa Janos, Menich Andras

Torna:
- Hazai
Orszagos Szer Bajnoksag- felnott ugras: Gombas Laura 1. hely
Szabadfi Szilvia 4. hely
korlat: Gombas Laura 1. hely
Szabadfi Szilvia 3. hely
gerenda: Gombas Laura 2. hely

Szabadfi Szilvia 3. hely



talaj: Gomas Laura 1. hely
Szabadfi Szilvia 4. hely

- junior
korlat: Papp Beata 4. hely
talaj: 4. hely
Orszagos Egyéni Bajnoksag
felnott osszetett: Gombas Laura 2. hely
szerenként: felemaskorlat Gombas Laura 2. hely
Nagy Orsolya 3. hely
ugras: Gombas Laura 2. hely
gerenda: Gombas Laura 2. hely
junior Osszetett: Marosvolgyi Noémi 4. hely
szerenként: felemaskorlat: Marosvolgyi Noémi 3. hely
gerenda: Marosvolgyi Noémi 3. hely
Budapest-vidék serdiilé egyéni bajnoksag
osszetett: Hupczik Vivien 1. hely
Maros Timea 2. hely
szerenként: ugras: Hupczik Viviven 1. hely
Maros Timea 3. hely
felemaskorlat: Maros Timea 1. hely
Hupczik Vivien 3. hely
gerenda: Hupczik Vivien 2. hely
Maros Timea 3. hely
talaj: Maros Timea 1. hely
Hupczik Vivien 2. hely
Orszagos Csapatbajnoksag — felnott Postas SE 1. hely
Gombas Laura, Marosvolgyi
Noémi, Nagy Orsolya, Szabadfi
Szilvia, Toth Zsuzsanna,
18 év utdan ujra csapatbajnoksdagot nyertek torndszaink.
Magyar Mesterfoku Bajnoksag - felnott
egyéni osszetett: Gombas Laura 2. hely
Marosvolgyi Noémi 7. hely
szerenként: felemaskorlat: Gombas Laura 1. hely
ugras: Gombas Laura 2. hely
gerenda: Gombas Laura 2. hely

- Nemzetkozi

Europa Bajnoksag — Milané
osszetett egyéni: Gombas Laura 23. hely



Négy szeren hibatlan gyakorlattal Gombas Laura bekertilt a 24-es finaléba — ez magyar
noi tornasznak hosszu id6 6ta nem sikertilt.

Vilagkupa Maribor ugras: Gombas Laura dontos
Universiade Belgrad Gombas Laura
Vilagbajnoksag London (indult) Gombas Laura

Vilagkupa Eszék ugras: Gombas Laura 4. hely

A szakmai munkat Draskéczy Imre szakosztalyvezet6 feliigyeli, aki egy személyben a
magyar ndi tornasz valogatott szovetségi kapitanya.

Edzok: Arato Orsolya Botyanszki Mariann, Forgoé Andras, Kisivan Istvan,

Valogatott kerettagok:

asztalitenisz Lovas Petra
Varga Timea

kerékpar Pawlik Attila
Vigh Zoltan

tajékozodasi futdas  Gosswein Csaba

Csillagprogram torna Csiszar Anna
Gombas Laura
Nagy Orsolya

Héraklész program tagjai: A keret Marosvolgyi Noémi
B keret Hupczik Vivien
Maros Timea
Jurkinya Katalin
Diirr Frizsina

Szabadiddsport:
Sajat rendezésii programok:

- bowling: 34 csapat 4 osztalyban versenyzett tavaszi — §szi rendszerben

- kispalyas labdartigas: 30 csapat nevezett, harom osztalyban rendezik a mérkdzések



tavaszi — 0szi rendszerben
- teke: 44 csapat nevezett, négy osztalyban folynak a mérkdzések, tavaszi —6szi
rendszerben

- t4jfutés: a Postas Kupa nemzetkdzi verseny keretein beliil hagyomanyosan
megrendezték a Dr. Szentgyorgyi Imre emlékversenyt, e mellett még négy
forduloban vesznek részt az indulok.

Asztaliteniszben kiilonboz6 alacsonyabb osztalyu szintli bajnoksag helyszinét biztositjuk.

Budapesti Szabadidosport Szovetség tagegyesiileteként részt vettek szabadidds sportoldink az
5 fordulds Févarosi Szabadidé Kupaban, ahol az 1. csapat 8., a 2. csapat 14. helyen végzett,
indultunk a Moccanj programon is.
Minden korosztaly képviseltette magat, részt vettiink a

- szellemi vetélkeddn

- 6vodas vetélkeddn a Bolgarkertész Operencias 6voda kozremiikodésével

- bowlingban két csapattal,
- golyosportokban két csapattal

A Postas SE sporttelepe egy alakommal helyszint biztositott az FSZ Kupéanak és a Moccanj
csaladi vetélkedonek.

Szabadiddsportban kozremiikodo szervezok: Fancsali Béla, Gaspar Gyorgy, Igloi Jozsef,
Németh Gyula, Sapi Imre, Schell Antal, Schell Antalné.




